
 
Аннотация  

к рабочей программе учебному предмету «Физическая культура» 

для 10-11 классов 

      Рабочая программа по физической культуре среднего общего образования 

составлена на основе следующих нормативно-правовых документов: 

Федерального государственного образовательного стандарта образования, 

утверждённого приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 17.05.2012 № 413 «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта среднего (полного) общего 

образования», Министерства просвещения Российской Федерации от 

12.08.2022 № 732 «О внесении изменений в федеральный государственный 

образовательный стандарт среднего общего 

образования, утвержденный приказом Министерства образования и науки 

Российской Федерации от 17 мая 2012 г. № 413» (Зарегистрирован 12.09.2022 

№ 70034) 

    Основной целью программы по физической культуре является 

формирование разносторонне физически развитой личности, способной 

активно использовать ценности физической культуры для укрепления и 

длительного сохранения собственного здоровья, оптимизации трудовой 

деятельности и организации активного отдыха. В программе по физической 

культуре данная цель конкретизируется и связывается с формированием 

устойчивых мотивов и потребностей обучающихся в бережном отношении к 

своему здоровью, целостном развитии физических, психических и 

нравственных качеств, творческом использовании ценностей физической 

культуры в организации здорового образа жизни, регулярных занятиях 

двигательной деятельностью и спортом. 

    Содержание программы по физической культуре представляется системой 

модулей, которые входят структурными компонентами в раздел 

совершенствование». 

    Инвариантные модули включают в себя содержание базовых видов спорта: 

гимнастика, лёгкая атлетика, зимние виды спорта (на примере лыжной 

подготовки), спортивные игры. Инвариантные модули в своём предметном 

содержании ориентируются на всестороннюю физическую подготовленность 

обучающихся, освоение ими технических действий и физических 

упражнений, содействующих обогащению двигательного опыта. Основной 

содержательной направленностью вариативных модулей является подготовка 

обучающихся к выполнению нормативных требований Всероссийского 

физкультурно- спортивного комплекса ГТО, активное вовлечение их в 

соревновательную деятельность. 

     Образовательный процесс осуществляется с использованием учебников, 

учебных пособий, входящих в действующий федеральный перечень 

учебников. 

   Место учебного предмета «Физическая культура» в учебном плане - на 

изучение 



физической культуры в средней школе выделяется 136 часов: 

в 10 классе - 68 часов 

в 11 классе – 68 часов. 

 


