
 

 

 

 

 

 

Пояснительная записка 

к индивидуальному учебному плану ученицы 8 класса 

Иванушкиной Кати  

МБОУ «Большеманадышская средняя школа» 

Атяшевского муниципального района Республики Мордовия 

на 2023-2024 учебный год 

  Учебный план МБОУ «Большеманадышская средняя школа» для ученика II 

ступени обучения составлен на основе следующих документов: 

- Федеральный закон об образовании от 29.12.2012 № 273-ФЗ (ред. от 

21.07.2014) «Об образовании в Российской Федерации»; 

- письмо Министерства просвещения РФ от 13.06.2019 № ТС-1391/07 «Об 

организации образования учащихся на дому»; 

- письмо Департамента государственной политики в сфере общего образования 

Министерства просвещения Российской Федерации от 26.02.2021 № 03-205 

«Методические рекомендации по обеспечению возможности освоения 

образовательных программ обучающимися 5 – 11 классов по индивидуальному 

учебному плану»; 

-постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28 

сентября 2020 г. № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 

«Санитарно эпидемиологические требования к организациям воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи» (далее – СП 2.4.3648-20);  

 - постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28 

января 2021 г. № 2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 

1.2.3685- 21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания» 

(далее – СанПиН 1.2.3685-21); 

- примерных адаптированных ООП начального общего, основного общего, 

среднего общего образования (http//fgosreestr.ru, раздел «Примерные основные 

общеобразовательные программы», подраздел «Адаптированные»); 

    При формировании учебного плана для обучения по адаптированной 

основной образовательной программе общего образования для обучающихся с 

ограниченными возможностями здоровья, в том числе обучающихся на дому в 

5 − 9  классах руководствовались: 



-   приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 

17.12.2010 № 1897 «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта основного общего образования»; 

- приказом Министерства образования Российской Федерации от 10.04.2002 № 

29/2065-п «Об утверждении учебных планов специальных (коррекционных) 

образовательных учреждений для обучающихся, воспитанников с 

отклонениями в развитии»; 

- приказом Министерства образования Республики Мордовия, Министерства 

здравоохранения Республики Мордовия от 15.08.2014 г. №442/1192 «Об 

утверждении Порядка регламентации и оформления отношений 

государственной и муниципальной образовательной организации с 

обучающимися и (или) их родителями (законными представителями), 

нуждающимися в длительном лечении, детьми-инвалидами, которые по 

состоянию здоровья не могут посещать образовательные организации, 

осуществляющие обучение по образовательным программам начального 

общего, основного общего и среднего общего образования, в части организации 

обучения по основным общеобразовательным программам на дому или в 

медицинских организациях РМ». 

- Приказ Министерства образования Республики Мордовия, Министерства 

здравоохранения Республики Мордовия от 02.10.2019 г. №1126/1187 «Об 

утверждении Порядка регламентации и оформления отношений 

государственной и муниципальной образовательной организации и родителей 

(законных представителей) обучающихся, нуждающимися в длительном 

лечении, а также детей-инвалидов в части организации обучения по основным 

общеобразовательным программам на дому или  в медицинских организациях 

РМ.» 

        Учебный план составлен с учетом медицинских показаний, а также 

учитывает учебный план школы. Индивидуальное обучение на дому 

осуществляется в соответствии с нормативом учебных часов в неделю по 

предметам, входящим в учебный план общеобразовательного учреждения: в 7 

классе –  16 часов. Разработан на основе базисного учебного плана и 

предусматривает гибкость моделирования, составлен с участием родителей, 

учитывает индивидуальные особенности, психофизические возможности 

ребенка-инвалида, запрещает физическую нагрузку и длительные трудовые 

операции. 

   Общий объем учебной нагрузки - 16 часов в неделю. В учебном плане 

сохранена номенклатура обязательных образовательных областей: 



Русский язык и литература, иностранный язык, математика, естествознание, 

социальные науки, технология. Учебный план предполагает освоение всех 

базовых предметов федерального компонента: русский язык, литература, 

английский язык, математика, биология, история, химия,физика, технология. 

   Распределение часов по предметам осуществляется в пределах установленной  

недельной нагрузки. Расписание учебных занятий соответствует учебному 

плану. 

   Учебный план обеспечен учебными и методическими пособиями, 

удовлетворяет социально - образовательный запрос учащегося и пожелания 

родителей, соответствует медицинским требованиям по обучению учащихся 

данной категории. 

Учебный план утверждён на заседании педагогического совета (протокол № 1 

от 29 августа 2023 года) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 


